
नुस्ते  मारच् या पयली ना जलार मागगर  20
सेंकडामेरेन अपले हाथ साबुनान अगन 
उत् कान धुपाक जाय ना जलारी जन् तु 
नाशक आल् कहालचा वापर करूक जाय

नुस् ते मारच्या वेलात सधा एकत चालक 
अगन एकत मानायचो  उपयोग करपाचो 

खोकली, जोर, व थंडी जाल् यारी नुस् ते 
मारूक दररयात वस् पाचे न 

खोकताना अगन गशंकताना तोणा पुडल् या 
हाथ धरपाचोना फकत कोफरातो वापर 
करूक जाय त् याचा उपरांन जंतुनाशक 
आल् कहालान हाथ धपूाक जाय

तोंड नाक अगन दोले हंक धुलयगशवाय 
हाथ लाव पाचे न 

नुस् तेचा मागकि टात गगदि करू नका 
सामागजक अंतर धरून खरेदी करा आगन 
सामागजक दूरी दोरात 

दररया देगेर, वेलेचर अगन खागल जगेर 
नुस् ते अगन बफि  (झेल) साठवोनका 

कमी कामगार घेवोन नसू् ते चोडोपाक 
अगन देवोपाक अगन पासिल पेगकंग 
करपाक वापर करा 

स् वच् छ केगल्ल के्रट, पेटी व आयदानाचो 
वापर करा 

नसू् ते गवकच् चा  पलैी अगन मागगर नसू् ते चा 
मागकि टान  तोडांक मास् क घाला अगन 
पनू् ना पनू् ना हाथ साफ करात 

नुस् ते मारल् या उपरांत साबनूान हाथ साफ 
करा अगन बोटीची बान (deck/डेक) अगन 
बोटी वोरचे सामान गनत् तल दोरा

अपले शरीर गनत् तल दोरात अगन अपले 
जीवाची कालजी घेयात 
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